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</p><p>记得我小时候，每到夏天，家门口总会有一些老大爷老大妈在
他们的花园里种植各种瓜果。其中最让人垂涎的是那些被人们称作“强
扭”的黄瓜，它们看起来就像是被太阳亲自照耀过一样，色泽金黄且光
滑如玉。我一直都很好奇，那些黄瓜为什么能长得如此壮观？是因为它
们吃到了什么特别的肥料呢，还是因为种植者用了什么特殊的方法？</
p><p>后来，我终于有机会尝试种植自己的一亩三分地。在网上搜索了
一番，最终决定尝试一种名为“咸蛋黄奶盖”的养护方法。这是一种结
合了传统和现代技术的手工养护方式，它不仅可以提高植物的生长速度
，还能够增加蔬菜的风味。</p><p><img src="/static-img/q9DbI50
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"></p><p>我按照指示准备好了咸蛋，一盒新鲜取出的鸡蛋，以及一些
牛奶。将这些混合物均匀涂抹在土壤表面，然后轻轻覆盖一层薄薄的地
膜。随着时间推移，这片土地逐渐变得更加肥沃，我开始注意到那些被
我精心呵护的小黄瓜也越来越饱满。</p><p>每当早晨清晨，我都会去
检查那里的进展，看着那些由咸蛋和牛奶成分滋润而生的嫩芽，不禁感
慨万千。那时，我明白了“强扭”之所以成为一种美好的代名词，是因
为它代表了我们对于生活中美好事物的追求与坚持。</p><p><img src
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手中的那根已经成熟、外皮略显粗糙但内里仍旧翠绿且香甜无比的小黄
瓜做出一些简单的菜肴时，心里充满了温暖。我知道，这份小确幸，也
许并不值钱，但对我来说，却是一份难以忘怀的人生财富——一个关于
坚持与热爱、关于生命中微不足道却又不可或缺的事物。</p><p>这就



是我的小确幸——那颗被细心培育、经过厚重岁月磨砺的小、小确幸。
而这整个过程，就像是在经历一次次寻找和发现，那个属于自己的世界
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